Z0YKpPLON TTOGOOTOU EVEPYELAG KOl TOCOOTOU NPOocAapBaviopevng nocotntag avadopag yia
SitadopeTika YAUKAVTIKA

Fukavtikd, 1 kout. counag (og napévOeon to Evépyela| AoBéotio| Zidnpog| Mayvh-| dwodo- KaAwo| Wevdap-| XaAkdg| Mayydavio ZeAnvio
Bapog piog kout. counag) (Kcal) (mg) (mg)| oto (mg)| pog (mg) (mg)| yupog (mg)|  (mg) (mg) (ng)
MéEAL (21 g) 3,2% 0,2% 0,6% 0,1% 0,1% 0,5% 0,5% 0,8% 0,8% 0,3%
Z1POTIL KOAQUTITOKLOU, AVOLKTOXpWHO (22 g) 3,1% 0,4% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,3%
SipomiL copyou (21 g) 3,0% 3,9% 5,7% 5,6% 1,7% 10,5% 0,9% 2,7% 16,1% 0,6%
Z1poOTL KON UToKLoU, okoUpo (20 g) 2,9% 0,5% 0,5% 0,4% 0,3% 0,4% 0,1% 1,1% 1,0% 1,1%
S1pomL poAtolng (21 g) 3,3% 1,6% 1,4% 4,0% 7,1% 3,4% 0,3% 4,2% 1,1% 4,7%
Meldooa (20 g) 2,9% 5,1% 6,7% 12,9% 0,9% 14,6% 0,6% 9,7% 15,3% 6,5%
J1pomL Kahapmokiol uPnAng dpouktolng (19 g) 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,9% 0,2%
Kaotavr) Zéxapn (13,75 g) 2,6% 1,4% 0,7% 0,3% 0,1% 0,9% 0,0%  0,6% 0,4% 0,3%
Aeukn kpuotoAkr Zaxapn (12,6 g) 2,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,1%
S1pdmL odevsdpou (20 g) 2,7% 2,6% 0,2% 1,2% 0,1% 2,2% 3,1%|  0,4% 30,2% 0,2%
Dpouktoln okovn (12,25 g) 2,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,7% 0,0% 0,1%
SipdmL ayavne (13,75 g) 2,1% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%  0,1% 0,0% 0,4%
Zéyapn xvn (7,5 g) 1,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 0,1% 0,0% 0,1%
MNpooAaupavopevn mocotnta avoadopag mou

avaypddetal 0TI cUOKEVOOiEG TPodipwyY (EE) 2.000 800 14 375 700 2.000 10 1 2 55

Mnyn ototxelwv: USDA. Ztpoyyulomnoinon oto éva §gkadiko.

I VEGAN TIMES




