Noon evépyela, eEAeVBepa cakyapa, LETOAAQ TIEPLEXOUV TA SLAPOPETIKA YAUKOAVTLKA;

FAUKVTIKS (1 KoUT. CovTTaLC) Evépyewa| Zakyapa| AcBéotio Zidnpog| Mayviiclo| ®@wodo- Kéhto (meg) Weudap- XaAkog| Mayyavio ZeAnvio Mpwriéc
(Kcal) (mg) (mg) (mg)[ pog(mg) yupog (mg) (mg) (mg) (ng)

Mé 64 17,25 1,261 0,09 |l 0,42/ 0,84/l 10,92 (L] 0,05/[l 0,01 0,02/l 0,17

TLpOTIL KOAGUTTOKLOU, AVOLKTOXPWHO 62| 16,89 2,86 0,00|l 0,22 0,00 0,221 0,10 0,00 0,00|| 0,15

3LPOTL GOPYOU 61 15,78/ 3150/ 080/ 121,00 | 11,76/" 210,00 | 0091 003 0,32[] 0,36

S1POTL KAAATTOKLOU, GKOUpPO 57|55 [ 0,07l 1,60/! 2,20(l 8,30l 0,011 0,01l 0,02|1 o058

LPOTL HOATOTNG 67\l 1497\ 1 12,8101 o020/ 1 1512|4956/ | 67,20|l 0,03|1 0,04 0,02/ 7,58

MeAdooo 58 |29+ |21 o0 | 0,94 38 440

S1pOTIL KAAaIOKLoU UYNARC GPOUKTAING 5300 14,37 o,ooF 0,01 0,00 o,oo}‘ 0,00| 0,00/ 0,01/ o,oz}! 0,13

Kaotavr Zéxapn 52 -23134}i] 11,41 0,10/ 1,24 0,55/l 18,29/| 0,00/l 0,01/ 0,01/l 0,17

A€UK KpUOTOAALKH Tdxapn 491357/ 0,13/l 0,01 0,00 o,oo}‘ 0,25/ 0,00 0,00 0,00/ 0,08

SipbmL obevBapoU sall 12550 121,17 002/l 436 0421 43,00 031 0,00 0,60]I 012/ 2

®pouktdln okdvn 45|(I10,36 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0001 o003 0,00 0,07

oML ayaling 43l 9,35l 0,14/ 0,01l 0,14/ 0,14l 0,55l 0,00 0,00 o,oom 0,23

Zaxapn xvn 291 7,34) 0,08/l 0,00 0,00 0,00 0,15/ 0,00 0,00 0,00/ 0,05

Mnyn ototxeiwv: USDA

Inuelwon: OL XPWHATLOTEG UIMAPEG SELXVOUV TTOCO PEYAAN TOCOTNTA (O€ OXEON e TA AANC YAUKOVTLKA) TIEPLEXETOL O€ KABE YAUKQAVTLKO.
H peyalltepn Twun o€ KOs otAn KOAUTITETAL TANPWE OO XpwHa. OL UTIOAOUTEG TUIEG KAAUTITOVTAL UE XPWHA KOT' avahoyla pe TNV HeyahuTepn TLUN.

I1 VEGAN TIMES




